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Lekarz weterynarii na co dzien

OD ZULAW
PO HIMALAIZM.
| EKARKA WETERYNARII,
KTORA ZDOBYtA
MIONT BLANC

N
3
it
a
(o)
4
s
=
2
=
I
]
&z
<<

Magdalena Podlasz
to lekarka weterynarii,
ktéra udowadnig,
ze pasja do gor
moze zrodzi€ sie
nawet Na nizinach.
Rozmawialismy z nig
o tym, cotqgczy
weterynarie
z alpinizmem,
dlaczego Mont Blanc
byt dla niej symboliczng
,Jnaturq”ijak poradzita
sobie Na Wysokosci
tysiecy metrow
ze ztamanym palcem.

Szczyt Mont Blanc.



Skqd w Pani, lekarce weterynarii

z nizin, zrodzita si¢ tak ogromna pasja
do gor i wspinaczki wysokogérskiej?
Czy byt jakis przetomowy moment,
ktory skierowat Panig w te strong?

O gérach wlasciwie marzytam cale swo-
je zycie, siostra mojej mamy byla ,géro-
tazem”, a ja bedac jeszeze dzieckiem za-
wsze powtarzalam, patrzac na jej buty,
ktére mi si¢ wéwczas niesamowicie po-
dobatly, ze ja tez bede mied takie buty i tez
bede chodzi¢ po gérach. To bylo jak z wy-
borem weterynarii, bo od trzeciego roku
zycia wiedziatam, ze bede ,weterynazem”,
czyli chyba i géry, i weterynari¢ mam we
krwi ($miech). Ale fakt, zakochatam sie
w gorach wysokich bez opamietania. Naj-
pierw bylo chodzenie po Tatrach Pol-
skich i Stowackich (Rysy, Gerlach), ale
przeciez to za nisko... (§miech). A moje
serce zdobyta Annapurna, ktéra mam
w planach, ale do tego czasu jeszcze chwi-
la i wiele szczytéw pomiedzy.

Sposréd wszystkich alpejskich
szczytéw, dlaczego to wiasnie Mont
Blanc stat si¢ Pani celem?

Mont Blanc jest najwyzszym szczytem
Europy, tu wyzej juz si¢ nie da. I miat by¢
sprawdzeniem mojego organizmu wydol-
no$ciowo, wytrzymatosciowo i mentalnie
przed wyjazdem do Pakistanu. Oprécz
Mont Blanc zdobytam tez w Alpach Pi-
ramide Vincent (4215 m n.p.m. oraz Bal-
menhorn (4167 m n.p.m).

Rozpoczeta Pani aklimatyzacije

w masywie Monte Rosaq, startujqgc
zwysokosci 1950 metréw, a nastepnie
nocujqgc na 3535 metrach. Jakie
byty dla Pani najwieksze wyzwania
zwiqzane z aklimatyzacjqg, biorgc
pod uwage, ze na co dzieh mieszka
pani na Zutawach, czyli na terenie
depresyjnym?

Jesli chodzi o aklimatyzacje, to nie mialam
wickszych probleméw;, oprécz lekkiego bé-
lu gtowy, w skali Lake Louise AMS od ze-
ra do trzech miatam jeden. Objawy bélo-
we ujawnialy sie w ciagu pierwszych trzech
dni aklimatyzacji, ale bylam w stanie je zni-
welowa¢ lekami przeciwbélowymi, wiec
kompletnie mi nie przeszkadzaly. Jak Pa-
ni wspomniata, mieszkam prawie na tere-
nie depresyjnym, wigc uwazam, ze méj or-
ganizm poradzil sobie §wietnie, co bardzo
mnie ucieszylo, bo przygotowywalam si¢
do tej wyprawy prawie pie¢ miesiecy, a jak
wiadomo w procesie aklimatyzacji bardzo
czg¢sto nie ma znaczenia nawet stopien
wysportowania, czy sity,bo mozna biega¢
maratony, a na wysokosci trzech, czterech
tysiecy naprawdg cierpie¢ katusze.

s,

Zejscie od strony schroniska Gouter, droga klasyczna.

Most nad szczeling podczas drogi
na Mont Blanc.

Wyijscie z kolejki na staciji Aigurille
du Midi 3842 m n.p.m.
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Schronisko Grande Halte
1945 m n.p.m.

Czy fakt, ze jest Pani lekarkq
weterynarii, pomégt Pani

w jakikolwiek sposéb w ocenie

i radzeniu sobie z objawami choroby
wysokosciowej?

Oczywiscie, Ze znajomosé lekéw i odezy-
tywanie objawéw pomoglto mi w stabili-
zacji samopoczucia. W konicu cztowiek
tez zwierze ($miech).

Whasciwie na kazdej wyprawie w géry
mam chyba najlepiej wyposazong aptecz-
ke, ktéra uratowata juz niejednego na szla-
ku. Ostatnio miatam szkolenie z ratow-
nictwa wysokogérskiego z Robertem
Szymczakiem i znajomos$¢ lekéw oraz
umiejetnosé poslugiwania si¢ chociazby
strzykawka 1 igla, jak réwniez przeprowa-
dzenie wywiadu z poszkodowanym i za-
chowanie tak zwanej ,zimnej krwi”
ulatwiato wszystko. Sam prowadzacy sko-
mentowal, Ze jestem bardzo dobrze przy-
gotowana i moge niejednego w przyszlo-
$ci uratowac, co bylo bardzo mite.

Potezna szczelina na lodowcu
w drodze na Piramide Vincent.

W trakcie aklimatyzacji weszta pani
na Piramide Vincent i Balmenhorn.
Co byto dla Pani cenniejsze w tym
etapie: zdobycie szczytow czy samo
~ZWiedzanie lodowca"?

Zwiedzanie lodowca, czyli poznawanie
drogi wiodacej na szczyt jest bardzo waz-
ne i uczy pokory, mozna zobaczy¢ ogrom
sity i piekno tego miejsca, natomiast zdo-
bycie szczytu to taki bardzo mity doda-
tek, bo jednak we krwi plynie ta ched
zdobywania. Alpy to kaprysne géry,
w ostatni dzieri pobytu na Monte Rosa
planowatam wejscie na Punta Gnifetti
(4554 m n.p.m.), do najwyzej polozone-
go budynku w Europie, ale warunki po-
godowe na to nie pozwolily.

Dlatego tak bardzo si¢ ciesz¢ z Mont
Blanc, bo pogoda byta przepickna w dniu
wejscia, ale juz nastgpnego dnia i w ko-
lejnych miata sie zepsué, wiec miatam je-
den dzieri okna pogodowego, by zdoby¢
ten szczyt.

Na szczyt wybrata Pani droge 3M,
ktéra jest uznawana za trudniejszq

i bardziej ryzykowngq, niz droga
klasyczna. Co skionito Paniq

do podjecia decyzji o wyborze tej
konkretnej trasy?

Tak, 3M jest najtrudniejszg trasa, z ele-
mentami technicznymi, czyli jak dla mnie
— czytaj najciekawszg, bo co techniczne
i trudne, to najbardziej pociagajace
($miech).

Czy czuta Pani strach, a jesli tak, to
jak sobie Pani z nim radzita?

Nie, strachu nie czutam. Nie mam pro-
blemu z ekspozycja, czy ostra granig, nie
mam leku wysokosci, nie wpadam w pa-
nike, raczej mnie wszystko ciekawito i ko-
rzystalam z calej mojej wiedzy dotycza-
cej zasad poruszania si¢ na lodowcu oraz
na grani, wigc brak strachu nie oznaczat
brawury. Szacunek do tak poteznej sity,
jaka sa géry, mam wielki.

Na Pani oczach zespét czterech

os6b spadt z duzej wysokosci. Jak to
ekstremalne przezycie, obserwowane
w tak bezposredni sposéb, wptyneto
na Pani stan psychiczny w trakcie
dalszej wspinaczki?

Upadek tego zespotu nie byl mitym wi-
dokiem, ten lgk przed tym, czy przezyja,
czulo si¢ na skérze, to byly sekundy, lu-
dzie spadajacy jak bezwladne lalki i pau-
za... po kilkunastu sekundach ktos si¢
poruszyl, patrz¢ i méwig: ,,zyjal!l”, za do-
stownie kilka minut §miglowiec z ratow-
nikami... bytam bezsilna, bo nie miatam
takiej mozliwosci, by zej$¢ i pomdc, jak
zawsze, to bylo w najbardziej trudnym
technicznie miejscu, samo moje zejscie,
by udzieli¢ im pomocy, trwaloby z godzi-
ne, jak nie wigcej i obarczone byloby
ogromnym niebezpieczenstwem. Men-
talnie bylam przygotowana na duzo réz-
nych sytuacji, moze tez dlatego, ze wiele
razy ratowalam sama komus zycie w gé-
rach, wigc jak widzialam, ze juz s ratow-
nicy, moglam odetchnaé, ale fakt — bylo
to mocne przezycie.

Po dramatycznym incydencie
podjeta Pani decyzje o zejsciu inng
trasq, przez schronisko Gouter.

Czy uwaza Pani, ze znajomosc¢ innej
drogi wejSciowej na Mont Blanc jest
istotna dla bezpieczenstwa?
Zdecydowanie dobrze jest znaé wszelkie
drogi i ich trudnosci, chociazby celem od-
wrotu, poza tym zawsze nowa trasa do obej-
rzenia jest mile widziana. Dzigki temu
wiem, ze klasyczna droga na Mont Blanc
jest bardzo nudna i mato techniczna.



Szczyt Balmenhorn 4167 m n.p.m.

Tuz przed wyprawg ztamata Pani
palec u prawej stopy. Czy moze Pani
opowiedzieé, jak wyglqgdat proces
radzenia sobie z bélem i kontuzjg

w tak ekstremalnych warunkach?
Niefortunnie ztamalam palec u stopy
cztery tygodnie przed wyprawg, na szczg-
$cie wdrozytam leczenie wspomagajace,
rehabilitacje, pole magnetyczne i udato
si¢ jako§ doprowadzi¢ paluszek do uzy-
walnosci, nie tracgc zbytnio na przygoto-
waniu do wyjazdu. Tu znowu mozna po-
wiedzied, ze wiedza weterynaryjna byta
bardzo przydatna w leczeniu cztowieka
($miech). Aczkolwiek podczas trwania
calej wyprawy bél palca byl odczuwalny,
ale tam na gérze cztowiek mysli, zeby
przetrwaé, zeby dojs¢ do celu, zeby zdo-
by¢ szczyt, zeby przezyé, zeby wrécié bez-
piecznie, wiec ten bél byt drugorzedny,
ale przyznam, ze bylo trudniej z kontu-
zja, niz byloby bez niej. Na szczescie
sztywne buty, raki, samozaparcie i dobre
przygotowanie poradzily sobie lepiej niz

gips ($miech).

Wielu wspinaczy marzy o zdobyciu
najwyzszego szczytu Europy. Co dla
Pani, jako lekarki weterynarii z nizin,
oznaczato stanie na szczycie Mont
Blanc? Czy byt to symboliczny cel,
czy po prostu kolejne wyzwanie

do pokonania?

Stajac na Mont Blanc bylam z siebie
bardzo zadowolona i potwierdzilam
moje umiejetnosci oraz przygotowanie
do dalszej przygody z gérami wysokimi,
bo plany sa i juz zaczynam przygotowa-
nia fizyczne z moim trenerem i komple-
towanie sprzetu do Pakistanu na zdoby-

cie jeszcze niezdobytej, tak zwanej ,dzie-
wiczej géry”, o wysokosci 5900 metréw.
Woyprawa juz jest wstepnie zaplanowa-
na, bedzie mi towarzyszy¢ Karim Hay-
at, osoba do$¢ znana w $wiecie himala-
istéw. Karim bral udzial mi¢dzy innymi
w akeji ratunkowej na Broad Peak
w 2013 roku, gdzie wyruszyt na pomoc
Polakom. Mont Blanc jest dla mnie
,maturg’ przed najwazniejszym egzami-
nem, jakim bedzie zdobycie Annapurny.

Jak udaje sig Pani tgczy¢ wymagajgcq
prace zawodowgq z tak absorbujgcym
hobby? Czy te dwie dziedziny -

medycyna weterynaryjna i alpinizm
- majq ze sobq cos wspéinego?

Laczenie pasji z pracg zawodowa nigdy
nie jest proste i chyba nigdy nie bedzie,
potrzebna jest dobra logistyka, zwlasz-
cza, ze gory wysokie wymagaja aklima-
tyzacji, a im wyzsze, tym dluzszej, co
wiaze si¢ z dlugim czasem przebywania

Widok na okazaty lodowiec w masywie Monte Rosa.

poza pracg, jak i ogromnymi kosztami fi-
nansowymi. Dlatego na wyprawe do Pa-
kistanu na pewno bedg¢ szukac sponso-
réw i mam wielka nadzieje, ze moze uda
si¢ ich znalez¢ wéréd naszych firm wete-
rynaryjnych, w konicu weterynaria jest
bardzo bliska alpinizmowi i himalaizmo-
wi. Zaréwno lekarze weterynarii w pra-
cy, jak 1 himalai$ci w gérach muszg si¢
umiejetnie zaadaptowad i zaaklimatyzo-
waé do trudnych warunkéw, czgstych sy-
tuacji stresowych, ponosza odpowiedzial-
nos¢ za zycie, muszga improwizowac, bo
nie ma gotowych schematéw dziatania
w zyciu, dzialajg na wlasng odpowie-
dzialnos¢, wiele musza poswiecié, ale sg
tez pozytywne aspekty wspélne — mamy
silny zwigzek z naturg, mozemy podzi-
wiaé jej pickno, co daje nam energie
do dalszych dzialan oraz pozwala utrzy-
ma¢ work-life balance.

Dzigkuje za rozmowe.
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